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コロナ禍の中での多職種協働と交流

 玉島医師会　地域福祉担当理事　進藤　　真

　コロナ禍の中、感染予防策として倉敷市の介護認定審査会は書面と電話での審査となり、
市内の各病院では面会制限の中、退院前カンファレンス、サービス担当者会議はZoomや書
面での情報交換としている所もあります。会議や集会、講演会などがWeb形式に切り替わる
中、玉島医師会でも現在、理事会はZoom形式にて開催しています。
　玉島医師会では在宅医療、介護サービスに関わる多職種との連携を目的に、「倉敷市玉島
地区ケアマネ交流会」「玉島船穂真備　訪問看護の集い」を開催しています。集会では医師
会員、ケアマネジャー、訪問看護師だけでなく、歯科医師会、薬剤師会、保健師や行政から
も参加を得て、講演とグループワーク、訪問看護ステーションの紹介、医師、歯科医師の紹
介など顔の見える連携を目指して毎年開催してきました。
　2020年度もケアマネ交流会の開催を決めましたが、担当の高齢者支援センターとの話し合
いの中、これまでのような一つの会場で大勢が集まっての講演会やグループワークは困難と
判断し、Web開催とすることとしました。医師会に来られる方々のため、医師会館内の複数
の会議室、講義室を同時に使用できるよう会館内にWiFiにてネット環境を整備しました。交
流会はZoomにて開催。当日は演者、司会と会長、担当理事以外は医師会館の別会場と高齢
者支援センター、それぞれの居宅支援事業所で参加していただくこととしました。
　2020年11月19日「倉敷市玉島地区ケアマネ交流会」を開催。今回は講演を中心に、講演後
の質疑と各団体からの現状報告と感想を述べていただくこととしました。講演は、医療介護
現場での新型コロナなど感染対応の知識を深めることとして、川崎医科大学総合医療セン
ター救急科副部長　家永慎一郎医師が、「新型コロナウイルス感染症に係る対応について」、
災害や感染症に際してのBCP（事業継続計画）の医師会での取り組みについて、私、進藤が「医
師会におけるBCPの取り組み～地域包括BCPの策定について～」の合わせて２演題を行いま
した。
　参加者は、合計117名。会場別では、⑴医師会館 24名、⑵各高齢者支援センター 10名、⑶
事業所からのWEB参加 83名でした。Zoom形式であったため、倉敷市外、県外からの参加
もありました。参加職種別では 医師 16名、歯科医師 ３名、薬剤師 16名、保健推進室 ３名、
高齢者支援センター /居宅事業所 79名と例年通り、各職種、行政からの参加もありました。
　集会後回収したアンケート結果からは、
【医師・歯科医師・薬剤師会】
　非常に良かった（２）、よかった（16）、あまりよくなかった（１）、よくなかった（０）
【ケアマネ・保健推進室】
　非常に良かった（18）、よかった（29）、あまりよくなかった（０）、よくなかった（０）
と、交流会の評価としては概ね良好でした。意見としては、「話題がタイムリーであった」「内
容がわかりやすかった」「知識として業務に役立つ」。Web開催については「新しい試みとし
てよかった」「今後もWeb開催活用を」「移動がない利点があるので参加しやすい」などの評
価を得た一方で、「参加者の様子がわかりにくい」「意見交換の場がない」等の意見もありま
した。

地域包括ケアネットワーク No.85
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会員の声 （郡市等医師会から）

登山にあこがれています
 くさなぎ眼科院長　草　薙　　　聖

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、５月16日に岡山県に緊急事態宣言が発令され、６月
１日に宣言が延長されました。４月から６月は学校健診の時期ですが、宣言発令を受けて県眼科
医会から宣言期間中の健診は延期が望ましいとの通知がありました。私が担当している学校にお
いても、宣言解除の時期を見越して健診日程を組みなおしました。正直なところ、今年は昨年と
違って休校措置がなかったので、学校健診を延期しなくても済むのかな？と思っていたのですが、
連日県内で100人以上の新型コロナウイルス感染者が発表されている状況では、延期はやむを得
なかったと思います。
　私は子供の頃からテレビが大好きで、今でもとりあえずテレビを点けて過ごすことが多いので
すが、ニュースやワイドショーが連日新型コロナウイルス感染症に関する話題でかまびすしい
のに辟易し、動物や自然、旅の風景を扱う番組を観ることが多くなりました。最近好きなのが、
NHK BSプライムの「グレートトラバース15min.」という番組です（月～金曜日放送）。随筆家・
登山家の深田久弥が随筆「日本百名山」で著した全国100座の山々を、プロアドベンチャーレーサー
の田中陽希氏が交通機関を一切利用せず、人力のみで一筆書きに踏破する旅を記録した番組です。
山と山の間の道路区間も徒歩（自転車は使わない）、海を渡る時はカヤックを漕ぎます。わずか
７カ月間で100座の山々を登るだけでも想像出来ないほど大変なチャレンジなので、全ての移動
を人力にこだわらなくても良い気がしますし、そのぶん日程は過酷で体力の消耗が激しく、旅の
途中で休養を余儀なくされる場面もあります。敢えて全ての行程を人力移動にこだわるのは、ア
ドベンチャーレーサーの田中氏にとって、この旅が誰も成し遂げたことのない大いなる冒険かつ
競技であり、挑戦する魅力に溢れているのだと思います。
　１回15分の番組では、一座ずつ山が紹介され、険しい登山道を進む様子、雄大な山の景色や高
山植物の花々の美しい姿などが映し出されます。天候が良い時の山頂からの眺めや、森林限界を
超えたエリアで山の稜線を歩いている姿はとても爽快で、自ずと登山に興味が湧いてきます。
　この１年半にわたり不要不急の外出自粛が求められるなか、インドア派を自認する私でも閉塞
感を感じるようになりました。大学時代はボート部に所属しており体力には自信がありましたが、
卒業から今に至る25年間は全く運動しておらず、体力の衰えを感じています。そんな状況で「グ
レートトラバース」を観ながら山登りに興味が湧いた次第で、コロナ禍が収束したら挑戦したい
と思っています。
　インターネットで岡山県内の初心者向けの山を調べると、王子ケ岳、福山、三ケ上、熊山、鬼
ノ城山などが紹介されています。登山の記憶は中学生時代の三瓶山が最後。しっかり下調べして、
一歩踏み出してみたいと思います。まずはモンベルに行って格好から揃えてみます。私と同じこ
とを考えている人は多いでしょうね。店内が密でなければいいけれど。
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岡山県医師会認定生涯教育講座（７・８月分）
http://www.okayama.med.or.jp/lle/app/kouza

７月の予定
１ 木 • Online Symposium 2021 電解質治療 UP 

TO DATE
•【中止になりました】
　第17回岡山臨床睡眠研究会

２ 金 •消化器がん治療の最前線（第１回）
•和気医師会学術講演会

３ 土 •日医生涯教育講座
•岡山県小児科医会研修会

４ ㊐ 日医かかりつけ医機能研修制度　令和３年
度　応用研修会

５ 月
６ 火 HPVワクチン Onlineセミナー in 岡山
７ 水 •第20回岡山脳卒中研究会

• 美作医会学術講演会CCセミナー　リウマ
チ連携の会
•第78回岡山赤十字病院病診連携研修会

８ 木 •岡山中央病院2021年度教育研修プログラム
•第３回東備CKD-NET講演会
•Otsuka Neuroscience Web Conference
• 岡山県精神神経科診療所協会学術講演会
（オンライン）

９ 金 消化器がん治療の最前線（第２回）
10 土 •産業医研修会

• 令和３年度第２回せとうちクリニカル・
ベストプラクティス・ミーティング Web
セミナー
•第１回排出ケア地域連携の会 in 総社
　～うんことおしっこの会～
•第47回烏城消化器カンファレンス

11 ㊐ 岡山県保険医協会　第326回プライマリケア
懇話会

12 月
13 火 •井原医師会学術講演会

•CCセミナー（Web）
• DMTM 第55回大供メディカルタウン
ミーティング

14 水 • DiaMond Seminar おかやま糖尿病しめじ
の会　２糖尿病性網膜症
•腎疾患オンライン治療セミナー 2021
•赤磐医師会学術講演会（web）

15 木 • 第160回岡山旭東病院地域連携カンファレ
ンス
•第554回児島臨床医の集い
•美作医会学術講演会　CCセミナー
•高梁医師会学術WEB講演会
•第32回岡山腸疾患フォーラム

16 金 •消化器がん治療の最前線（第３回）
•第２回岡山市医師会研修会

17 土 •第28回西日本肥満研究会
•第16回東備リウマチ研究会WEB開催

18 ㊐ •第28回西日本肥満研究会
• 岡山県保険医協会　第14回医療安全講習会

19 月
20 火 •都窪医師会学術講演会

•御津医師会学術講演会－WEB配信あり－
21 水 浅口医師会　第461回研修会
22 ㊍
23 ㊎

24 土
25 ㊐ 第188回岡山県眼科医会 生涯教育講座
26 月
27 火 •令和３年度第３回玉島医師会学術講演会

•和気医師会学術講演会
•48th Diabetes Forum
•肺がん読影研究会

28 水 •西大寺医師会学術講演会（web開催）
•消化管精検研究会・消化管検診研究会

29 木 •第106回病診連携研修会（WEB研修会）
•北児島医師会学術講演会
• 真庭市医師会学術講演会（ハイブリッド
開催）

30 金 •第17回自己免疫疾患研究会
•消化器がん治療の最前線（第４回）
•赤磐医師会学術講演会（web）
•美作パーキンソン病治療セミナー

31 土 第20回岡山県医師会透析医部会　学術講演会

８月の予定
１ ㊐
２ 月
３ 火
４ 水
５ 木 • 岡山中央病院2021年度教育研修プログラム

•玉野市医師会学術web講演会
•Okayama GLP-1RA Online Meeting
•岡山県精神神経科診療所協会学術講演会

６ 金 第81回総合キャンサーボード（オンライン
開催）

７ 土 第45回岡山スポーツ医科学研究会
８ ㊐
９ ㊊
10 火
11 水 第３回Kawasaki連携フォーラム
12 木
13 金
14 土
15 ㊐
16 月
17 火
18 水
19 木
20 金
21 土
22 ㊐
23 月
24 火
25 水
26 木 •第28回岡山県北乳房画像研究会

•北児島医師会オンライン学術講演会
27 金
28 土
29 ㊐
30 月
31 火
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　ケアマネ交流会での成功を受けて、2021年２月18日には『玉島船穂真備　訪問看護の集い』
を同様にZoom形式にて開催しました。医師会館と各訪問看護ステーションからの参加でケ
アマネ交流会と同じく、川崎医科大学総合医療センター　家永慎一郎医師に「新型コロナウ
イルス感染症に係る対応について」の講演をしていただき、各訪問看護ステーションからも
コロナ禍での活動状況など報告をしていただきました。
　2021年５月、岡山県では緊急事態宣言が発令され、医療機関や介護サービス提供施設でも
クラスター発生があり、医療介護の現場では様々な制約が生じています。新たな生活様式の
中で、多職種での連携を図るための取り組みの工夫が今後も求められています。

2019年11月開催のケアマネ交流会

ケアマネ交流会Zoom会場Zoomでの開催にあたり、打ち合わせも念入りに
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