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圏域地域ケア会議でのケアキャビネットweb機能活用

 浅口医師会会長　福嶋　啓祐 

　浅口医師会では、在宅医療・介護連携に岡山医療情報ネットワーク「晴れやかネット」の
拡張機能「ケアキャビネット」の活用を推進してきました。令和２年度は、新型コロナウィ
ルス感染症の流行のため、対面での会議や研修会がままならず、ケアマネジャーなど医療・
介護・保健・福祉専門職との連携に、「ケアキャビネットのweb機能」を活用しました。セキュ
リティが保たれており、安心して使用出来ました。
　この度は、浅口市内３カ所での圏域地域ケア会議では、ハイブリッド方式を利用したこと
を参加者から評価していただきました。圏域地域ケア会議は、民生委員や老人クラブ、商工
会・郵便局・銀行や、警察・消防など、地域の様々な団体が参加して、活発に議論を交わし
てきましたが、コロナ禍でも「ケアキャビネットのweb機能」の活用で、会議を開催できま
した。本年４月の介護報酬改定でも、ICTの活用が評価されました。加算されることになっ
たのです。利用推進に拍車がかかります。セキュリティが保たれたICT「ケアキャビネット」
の活用を進めてまいります。
　今回で圏域地域ケア会議を始めてから６年になりました。参加者の皆さんは、地域の特性
による問題点等の共有が図られ、積極的にディスカッションされるようになりました。コロ
ナ禍の今年度は、感染予防対策を徹底して、出来るだけ大声での会話を控え、問題点をお互
いに書面で交わすなど工夫しました。
　また、令和３年３月18日には各団体の代表者が集まり、共有された地域課題の解決に必要
な資源開発や地域づくり、さらには介護保険事業計画への反映などの政策形成につなげるた
めの地域ケア推進会議を開催しました。
　今後も浅口医師会は、市町と協力して「だれもが住み良いまちづくり」に努力してまいり
ます。
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会員の声 （郡市等医師会から）

２年目の桜に想う
 上南クリニック院長　岡　崎　祐　子

　今年は、暖かく早い桜の開花でした。コロナ禍で咲く二回目の桜です。
　去年の春は、緊急事態宣言が発令され、クリニックではマスクや消毒液等の調達に追われてお
りました。駐車場には、発熱外来用のプレハブを設置し、未知の感染症に対し出来るだけ安全に
診療が出来るよう準備致しておりました。世の中では三密を避けるために、小中高校も一斉休校
となり学生達は卒業式も入学式も無く、大人は会社へも出勤できない状態。日々起こる変化や問
題に翻弄されているうちに桜の季節は終わっていました。「来年こそは花見しようね。」と家族と
約束しました。その時の私は、一年後もまだコロナを抑え込むことが出来ず、例年の様な花見が
出来ない状態だとは想像もしていませんでしたので。
　３月末、例年より早い開花で満開に近かった桜。せめて家族で静かに愛でようと、朝から小雨
の中ドライブして津山に向かいました。幼少より、よく遊びに行っていた津山は、大好きな祖父
の思い出の地です。岡山県内で唯一「さくら名所100選」に選ばれている鶴山公園の自慢の桜を、
祖父の思い出と共に子供たちに見せたくて。公園に到着すると、天気のためか人影はまばらでし
た。城への坂道には、満開のソメイヨシノの木々が立ち並び、見上げると桜の花の海に浮かぶよ
うな、雨に濡れた津山城が格別の美しさを誇っていました。家族それぞれ思い思いにスマホに花
景色を収めました。沿道では、十分なコロナ対策をしながらの「さくらまつり」が開催中で、地
元のジュニアオーケストラの演奏が流れていました。練習から発表会を実現するまでの過程には、
皆の様々なご苦労があった事と思われます。出番を終えた演者達は、今は出来ないハイタッチの
代わりにエアタッチで本当に嬉しそうでした。
　また、桜と並ぶ津山の魅力の一つに「お菓子」があります。中でも老舗の「初雪」は私の大好
きなお菓子です。もち米と砂糖というシンプルな素材だけで作られている干菓子で、火で炙って、
ふくらませて食べると「口の中で初雪が溶けて消える」との、名の由来の食感が味わえます。昔、
祖父が火鉢で焼いてくれた味が懐かしい思い出です。なお、後醍醐天皇が隠岐に流される途中、
津山に宿泊した際にも献上されたという逸話もあるそうです。残念ながら、昔、何十軒もあった

「初雪」を作る店は、今は一軒だけになっています。いつまでもこの素朴な味が守られる事を切
に願うばかりです。
　この一年のコロナ禍の社会の中で、仕事を失った方、リモート授業やテレワークで学校や職場
での対面でのコミュニケーションも減少しました。外出規制で地域の人と関わりが持てず、つら
い思いをされている方も多いと思われます。芸術関係者や音楽関係者の方々は、表現する場を失っ
た方たちも多く、今年も桜を見る心のゆとり等は持てない方々もおられる事でしょう。この先も
長丁場になる予感のあるコロナとの戦いですが、感染症対策を継続し、みんなで集まって花見が
出来る日が来る事を何とか実現したいものです。
　例年より早い開花の桜はいつもと変わらず美しく、「コロナに負けるな」とエールを送ってく
れているように感じました。
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参考　厚生労働省　地域包括ケアURL
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-
houkatsu/?back=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fsearch%3Fclient%3Dsafari%26as_
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参考　厚生労働省　地域包括ケアURL
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-
houkatsu/?back=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fsearch%3Fclient%3Dsafari%26as_
qdr%3Dall%26as_occt%3Dany%26safe%3Dactive%26as_q%3D
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岡山県医師会認定生涯教育講座（５・６月分）
http://www.okayama.med.or.jp/lle/app/kouza

５月の予定
１ 土
２ ㊐
３ ㊊
４ ㊋
５ ㊌
６ 木
７ 金
８ 土 第320回岡山市小児科専門医会５月例会
９ ㊐
10 月
11 火
12 水 •御津医師会学術講演会（Web講習会）

•第77回岡山赤十字病院病診連携研修会
13 木 吉備医師会学術講演会
14 金 第182回岡山市医師会プライマリ・ケア研究

会（ハイブリット研修）
15 土
16 ㊐
17 月 新見医師会学術講演会（Web講習会）
18 火 •和気医師会学術講演会

•井原医師会オンライン学術講演会
•都窪医師会学術講演会
•御津医師会学術講演会

19 水 •第15回北長瀬メディカルフォーラム
•浅口医師会Web研修会

20 木 •高梁医師会学術講演会（webセミナー）
•CCセミナー美作医会学術WEB講演会
• 第156回岡山旭東病院　地域連携カンファ

レンス
21 金
22 土
23 ㊐
24 月
25 火 •和気医師会学術講演会

•第264回岡山市医師会循環器疾患研究会
26 水 西大寺医師会学術講演会
27 木 •第554回児島臨床医の集い

•健康寿命延伸セミナー（Web講習会）
•第19回東備糖尿病治療懇話会
•第105回病診連携研修会

28 金 • 第80回総合キャンサーボード（オンライ
ン開催）

•Okayama DKD Forum（Web配信）
•第441回岡山市医師会内科医会
•赤磐医師会学術講演会（Web講習会）

29 土
30 ㊐
31 月

６月の予定
１ 火
２ 水
３ 木
４ 金 •第89回岡山うつ病研究会（Web講習会）

•和気医師会学術講演会
５ 土
６ ㊐
７ 月
８ 火
９ 水
10 木 •岡山西部地区産婦人科医会

• 岡山県精神神経科診療所協会オンライン
学術講演会

11 金
12 土
13 ㊐
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
20 ㊐
21 月
22 火
23 水
24 木 北児島医師会学術講演会
25 金
26 土
27 ㊐
28 月
29 火
30 水
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　　※WEB会議に招待される方については、会員外でも利用できます。

〔お問い合わせ先〕

130


