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新見医師会における認知症の取り組みについて

 新見医師会理事　迫田　秀治

　我が国では、人口減少が顕著になり、異次元の少子化対策が模索されていますが、私の活
動拠点の新見地域は、長年人口の減少と高齢化に向き合ってまいりました。
　地域の皆さんは、日ごとに進行していく高齢化の中で、様々な問題を抱えつつも自分らし
く暮らしておられますが、健康については、ご自身はもとより、ご家族にとっても重要な要
素となっています。
　高齢者にとって、健康問題の一つに「認知症」がありますが、初期段階から症状の変化に伴っ
て、ご自身やその家族が抱える悩みは大変多岐にわたります。
　地域の高齢者及び認知症の人が住み慣れた地域で自分らしい生活が続けられるように、行
政や地域社会で様々な取り組みがあります。新見医師会員も医師として認知症についての専
門知識や技術を活用した情報提供や啓発活動、地域住民の認知症対策等に関わってまいりま
したが、新見医師会としましては、新見市からの委託事業として医療と介護の連携強化のた
め、医師、コメディカルや介護従事者の連携・調整を行う「新見市在宅医療・介護連携支援
センターまんさく（以下「まんさく」）を設置し、事業を実施しています。
　まんさくでは、スムーズな連携の元となる情報共有支援のため「新見版認知症情報共有書」
の作成や、認知症への理解の促進と認知症の人、ご家族への支援の実現を目指し、「認知症リー
フレット」を作成し、運用しています。
　このリーフレットでは、認知症の症状の変化と対応のポイントや、認知症の人の家族への
支援体制を盛り込んでいて、予防においては、認知症サポーター養成講座の開催と啓発を。
介護においては、介護サービスと活用の促進を。医療においては、かかりつけ医、認知症初
期集中支援チーム、認知症疾患医療センターの紹介を。相談においては、新見市地域包括支
援センター、まんさく、さきがけホスピタル認知症疾患医療センターの紹介を。生活支援に
おいては、給食サービス、移送サービス、成年後見制度などの紹介を。社会活動においては、
認知症カフェの定期開催の紹介を掲載するなど啓発を推進しています。
　また、新見市内のコメディカルや介護従事者、社会福祉協議会、保健所、消防署、まんさ
く、市役所職員等の現場での支援に関わる地域内組織の新見地域医療ネットワークなどとの
連携・情報共有にも努めています。
　また、新見地域を越えて高梁市地域の連携も積極的に図っています。
　平成元年５月１日、さきがけホスピタル認知症疾患医療センターに事務局を置いた、医療・
介護関係機関の連携、かかりつけ医等の研修会開催、専門医の連携体制の充実を図る、認知
症疾患に関する情報の収集と発信等を目指した「高梁・新見地域認知症疾患医療連携協議会」
が設置されました。
　令和４年度の取り組みとしては、４月と翌年２月の２回の認知症研修会を連携して開催し
ました。特に２回目の研修会では高齢者、認知症における運転免許についての研修会を行い
ました。
　これら、認知症に関わる医師、医療従事者、そして様々な専門職や介護・福祉施設、そし
て行政が有機的に力を合わせ、社会生活や家庭生活等幅広い情報共有や研修などにより、一
層連携を深め充実した支援が実現できるものと考えています。
　今後も認知症になっても安心して暮らせるまち「にいみ」を実現の一助となるべく、取り
組みを続けて参りたいと考えています。

地域包括ケアネットワーク地域包括ケアネットワーク No.98

（62） 2023年（令和５年）８月25日発行 岡山県医師会報　第 1604 号

池永 昌之 先生他、わが国における人生の最終段階の医療ケアのオピニオンリーダーよりご講
演いただきました。

　 　また、芳野病院企画の様々な参加型研修会も楽しく学ぶ時間であったと思います。特に印象
的であった講演「映画の中の死」、映画評論家　水野 晴郎 氏より生と死に直面する私たちへの
エールをいただきました。

　　症例検討会では、幹事施設から合計57症例を検討し、県北部の地域医療向上に寄与しました。

◆「岡山県北部ACP・緩和医療研究会」のこれから
　 　岡山県北部の地域医療介護を担う多職種への参加を呼びかけ、地域住民との交流も視野に入
れた参加したくなる研究会活動を目指します。

　 　なお、10月２日開催予定の第51回研究会では、芳野病院にて「心不全緩和ケアとACP」を
テーマに、スマートフォンを使ったリアルタイム・アンケートと津山中央病院循環器内科　
藤本 竜平 先生の講演を企画しております。

岡山県北部終末期医療・緩和医療研究会
第12回研究会
日時　平成19年11月９日　
会場　芳野病院88ホール
講演　「映画の中の死」　
 映画評論家　水野　晴郎 先生

岡山県北部終末期医療・緩和医療研究会
第45回研究会
日時　平成30年10月16日　
会場　芳野病院88ホール
講演　「 プロセス・ガイドラインとACPの実践 いくつ

かの課題を知る」
　　 　～架空のドラマで話し合いの実際を学ぶ
 一般財団法人 共愛会 芳野病院　理事長　藤本　宗平

岡山県北部ACP・緩和医療研究会
第50回研究会
日時　令和５年６月２日　
会場　津山中央病院 津山慈風会記念ホール
特別講演
　　　「すぐに使える！緩和ケアにおける精神科的知識
　　　 －気持ちのつらさ、不眠、せん妄、痛みなどへ

の対応－」
 新見公立大学 健康科学部 看護学科 　　 
 教授　井上真一郎 先生
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