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他科の先生に
知って欲しい 皮膚科編⑬

DPP-4阻害剤関連類天疱瘡に注意

 川崎医科大学皮膚科学　青　山　裕　美

　糖尿病治療にDPP4阻害剤を内服している患者さんに、稀ではあるが
水疱性類天疱瘡という自己免疫性水疱症が生じることがあります。内
服されている患者さんに皮膚症状が出現した場合には、薬剤性に発症
しているかもしれないと意識する必要があると注意喚起されています。
　DPP-4阻害剤関連類天疱瘡の皮膚症状は、緊満性の水疱です。水
疱の大きさは小さいもので数ミリ、大きいものでは２－３センチにな
ります。好発部位はなく全身どこでも発症します。ほとんど紅斑を伴

わない非炎症型と掻痒と紅斑を伴う炎症型の病型があります。病初期では、痒疹だけ、か
ゆみのある紅斑だけが生じ水疱を伴わない症例もあります。これまでの小規模調査では、
DPP4阻害剤内服開始から発症までの期間：平均18.7カ月±SD10.6（最小値１カ月、最大
値39カ月）で、症例によって幅があります。これは、DPP-4阻害剤関連類天疱瘡の発症機
序が不明なため、薬剤性と特発性を臨床的に区別する基準が確立しておらず、報告例に薬
剤と無関係に偶発的に生じた特発性水疱性類天疱瘡症例が含まれているためと考えられま
す。現在、DPP-4阻害剤内服中に水疱が出現した症例には、内服歴の長さに拘わらず関連
性を疑い確定診断を行い、結果と臨床症状の重症度に応じて治療法を選択しています。
　診断には、皮膚生検、患者凍結組織を用いた蛍光抗体直接法、患者血清を用いたBP180
抗体（CLEIA法）と蛍光抗体間接法が必要です。皮膚生検で、表皮下水疱があり、蛍光抗
体直接法では基底膜にIgGもしくはC3が線状に沈着します。
　特発性水疱性類天疱瘡ではBP180抗体が80%程度の症例で陽性になりますが、DPP-4阻
害剤関連類天疱瘡非炎症型では陰性のこともあります。治療は、軽症例ではDPP4阻害剤
の内服を中止すると２カ月程度で、寛解する症例をしばしば経験します。しかし全例が内
服中止して軽快するわけではなく、プレドニゾロン内服0.5mg/kg/dayを要する症例もあ
ります。
　水疱性類天疱瘡は高齢者に多い皮膚疾患ですが、初期には診断に苦慮することもありま
す。糖尿病内科医の実感では、ほどんど経験しない稀な疾患と聞きます。今後、発症頻度、
リスク因子や発症機序が解明されることが期待されます。糖尿病患者さんは皮疹を発症す
ることがしばしばあり、中には、薬剤と無関係な発疹もありますので、もしかして？と思っ
たら、薬剤を中止せずにまずは皮膚科専門医に御紹介下さい。
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常任理事会の報告

第13回常任理事会　９月26日　15時～15時40分
出席 　松山会長、清水副会長、大原副会長、神

﨑専務理事、内田会計担当理事、佐藤常任
理事、合地常任理事、藤本常任理事、中島
監事

協議
１　第12回常任理事会協議事項の承認について
　　【１－A】１～８、及び【１－B】１は全員

一致で承認した。（神﨑専務理事）
２　平成31年度岡山県予算編成に関する各種団

体個別懇談会（陳情受理）開催について
　　自由民主党岡山県議団から開催の案内が

あった。陳情内容を検討することとした。（神
﨑専務理事）

３　岡山県受動喫煙防止条例制定に向けた受動
喫煙防止大会（仮称）について

　　岡山県医師会主催で2019年５月23日（木）
岡山市民会館で18：00から開催（予定）。今
後の予定としては、禁煙推進部会委員会を11
月、協議会を２月に開催予定。共催候補を検
討した。（神﨑専務理事）

４　禁煙推進運動の名刺について
　　表面にキャッチフレーズ、裏面に岡山県医

師会の禁煙ポスターのイラストを入れた名刺
を作成することを全員一致で承認した。（清
水副会長）

５　女性の健康週間県民公開講座（H31.3.10
（日）三木記念ホール）の開催について

　　平成31年３月10日（日）13：30から三木記
念ホールで開催。岡山大学大学院医歯薬学総
合研究科　渡辺豊彦准教授、みやびウロギ
ネクリニック　井上　雅院長に講演を依頼し
た。開催することを全員一致で承認した。（神
﨑専務理事）

６　持続可能な岡山医療に向けた医療連携シン
ポジウムの後援依頼について

　　岡山医療連携推進協議会事務局で岡山大学
総務・企画部総務課徳山課長から後援依頼が
あった。11月６日（火）岡山大学鹿田キャン
パス内JJホールで開催。今後厳しさが増す地
域医療の現状を踏まえ、岡山医療圏における
良質で安定的な医療提供体制の発展を目的と
する。後援することを全員一致で承認した。

（神﨑専務理事）
７　第54回献血運動推進全国大会第３回実行委

員会の開催について
　　第54回献血運動推進全国大会実行委員会の

伊原木隆太会長から、「平成30年７月豪雨」
のため中止になった大会式典の代替式典を11
月19日（月）13：30から三木記念ホールで開
催する通知があった。日程の都合上、書面に
より議案書の確認依頼があった。開催するこ
とを全員一致で承認した。（松山会長）

８　平成30年度第２回都道府県医師会長協議会
（H30.11.20（火））の開催について

　　日本医師会横倉会長から開催通知があっ
た。11月20日（火）日本医師会館で開催。議
題を検討することとした。（松山会長）

９　第56回岡山県精神保健福祉大会の後援依頼
について

　　岡山県精神保健福祉協会　藤田会長から後
援依頼があった。11月８日（木）13：30からピュ
アリティまきびで開催。広く精神保健福祉に関
する知識の普及・啓発を目的とする。後援す
ることを全員一致で承認した。（神﨑専務理事）

10　平成30年度岡山県障害者権利擁護セミナー
にかかる後援名義使用について

　　岡山県社会福祉士会会長・岡山県障害者権
利擁護センター長の中井様より後援依頼が
あった。障害のある人に対する虐待の防止、
早期発見、虐待を受けた障害のある人に対す
る自立支援、擁護者に対する支援などを行う
ことを目的として岡山県から委託され行って
いる。後援することを全員一致で承認した。

（神﨑専務理事）




