
（公社）岡山県医師会

救命講習会
～救急車が到着するまでに私たちにできること～

無料

岡山県医師会館
４階 ４０１会議室

岡山市北区駅元町19-2

あなたは、とっさに動けますか？

もしあなたの大切な家族や友人が目の前で倒れたとき、あなたは
何ができますか？助けることができますか？
119番通報をするのはもちろんのこと、救急隊が到着するまでに

適切な処置を行えるかどうかが、あなたの大切な人の生死を大き
く左右するかもしれません。
心肺蘇生やAEDの使い方については、多くの人が一度は講習を

受けた経験があるはずです。しかし、自信を持って実践できると
いう人がどれくらいいるでしょうか。いざという時に常に使える
知識と技術にするために改めて手順を確認しましょう。

会 場

開催日時

令和６年９月１０日（火）

14：30～16：00

講演１

講演２（実技含む）

「災害時の心構え」
岡山県医師会
会長 松山正春

「日常の応急処置と
一次救命」

岡山大学病院
高度救命救急センター
教授 中尾篤典



（公社）岡山県医師会

救命講習会
～救急車が到着するまでに私たちにできること～

定員

50名

申 込 方 法

問い合せ先

公益社団法人 岡山県医師会 （担当； 森）
☎ ０８６－２５０－５１１１
📧 chiiki@po.okayama.med.or.jp

事前申し込み制
※準備のため、９月１日（日）までに申込みをお願いします。
なお、定員に達し次第、締め切らせていただきます。

【申込方法】
１．QRコードによる申し込み

２．FAXによる申し込み
送付先：０８６－２５１－６６２２
※下記にご記入の上、送信ください。

氏 名 所 属 連絡先


