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ご予約
お問い合わせ TEL: 03-1234-1111

第12回アスクル学術会セミナー事務局

場所：岡山衛生会館5F 中ホール

「知っておきたい血圧の話」
講師：川崎医科大学附属川崎病院

内科部長 堀尾 武史先生

講演要旨

第2部

豊富な種類の降圧薬や種々の用量設定がなされた配合剤が使用可能になった現
在、降圧治療は以前に比べずいぶん容易になったかもしれない。しかし、糖尿病やＣ
ＫＤなどの合併症や臓器障害を有する患者では、心血管疾患発症リスクの観点から
より低い降圧目標が課せられており、これに家庭血圧の管理まで含めると目標降圧
の達成はまだまだ十分とは言い難い。また、数種類の降圧薬を投与しても血圧が目
標域に達しないコントロール不良高血圧患者は現在でも少なからず存在する。
本講演では、高血圧治療ガイドライン（JSH2014）をもとにわが国における高血圧診
療のあり方、方向性を再確認し、その上で患者個々人のリスクに応じた血圧管理の
具体的な考え方や薬物治療のポイントについて述べたい。さらに、高血圧治療にお
ける血圧コントロール不良を招くさまざまな要因とその解決法についても触れたい。

日医生涯教育単位1.5単位

CC 73 慢性疾患・複合疾患の管理 / 74 高血圧症 / 82 生活習慣
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会員施設のコ・メディカルの方も奮ってご参加ください。
託児所使用を希望される方は、岡山県医師会HP託児申込書を
ダウンロードの上、10月23日（金）までに岡山県医師会へFAXに

てお申込み下さい（期日までにお申込み頂けない場合は、託児
サービスはご用意できませんので、ご了承下さい）

＜参加申込書＞ FAX 086-271-1572

問い合せ先 岡山県内科医会・部会 TEL086-272-3225
せ先

座長 岡山県内科医会理事 平田 弘昭


