
 「家庭を笑顔にする認知症診療」
楽しい老後を目指す晴れの国 セミナー

－その診療、あなたと家族を幸せにしていますか？－
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開催日：令和 ７年 ３月 ２ 日（日） 午前１０時 ～１２時 （9時30分開場）

ピュアリティまきび  2階  千鳥

150名

無料

JR岡山駅東口より700ｍ 徒歩約10分 

会 場

定 員

会 費

（先着 申込順）

 岡山県岡山市北区下石井2丁目6-41

対 象 認知症に関心のある方

お申込みは裏面へ

主催：楽しい老後を目指す晴れの国勉強会　

■お問い合わせ先：株式会社グロービア TEL03-6228-3376

後援：岡山県内科医会

白土綾佳先生から、タイプ別の認知症の見分け方や、その対応方法などについて分かりやすく

お話しして頂きます。今日から実践できる具体的な内容となっていますので、介護家族、介護従

事者、医師、コ・メディカルの方々まで幅広くご参加ください。

無 料市民講座

共催：日本認知症研究会　株式会社グロービア

楽しい老後を目指す晴れの国勉強会
　　　　　　　　　　   代表世話人



●お問い合わせ　TEL：03-6228-3376　（株式会社グロービア）　平日10時～17時

白土 綾佳 先生（あやか内科クリニック 院長  、  日本認知症研究会 代表 ）

平成15年自治医科大学卒業後、茨城県の地域医療に従事され、平成29年あやか内科クリニックを開院。大病院に

紹介しても症状が改善しない患者さんや、介護で疲れ切った家族を笑顔にしたいという思いで、公立病院勤務中

にコウノメソッド※ を開始し、劇的に改善する患者さんを見て、この方法を全国に広げることを決意される。また、

診察室の外でも積極的に情報発信を行うために、介護施設や薬局の同志と「薬にたよらず健康をつくる会」を設

立し、市民自らが健康にとりくむ姿勢を積極的にサポートする試みを始められると共に、日本認知症研究会 代表

にも就任される。” 認知症にならない ” 予防と ” 認知症になっても大丈夫 ”な診療・環境づくりの両輪が整う社会

を目指されている。

－お申込み－

※認知症治療の第一人者 河野和彦先生が公開している認知症の治療法

　①介護者保護主義②家庭天秤法 ③サプリメントの活用を３本柱としている

平成15年　自治医科大学 卒業　茨城県立中央病院にて初期研修
平成17年　北茨城市立総合病院　
平成19年　城里町七会診療所　　　

講師紹介

平成21年　笠間市立病院
平成29年　あやか内科クリニック   開院

必要事項をご記入のうえFAXもしくは「楽しい老後を目指す晴れの国勉強会」HPよりお申込みください。
２月中旬より参加申込者へご案内メールをお送り致します。

： 03-5540-8976 またはＦＡＸ
https://harenokuniokayama6.webnode.jp

 ご氏名

（　　       ）複数名の場合は
代表者名

お 電 話 番 号 －　　　　　　　　　　ー

人数

名

ご自身について〇で囲んでください
よろしければ所属先をお書きください

・介護家族　・介護従事者　・ケアマネージャー　・医師　・医療従事者　

所　属

※ご連絡を差し上げることがあります。日中連絡の取れる番号を記載ください。

フリガナ

メールアドレス ＠
※お間違えの無いようご注意ください。

（　　　　　　　　   ） ・その他（  　　　　　　　　　　　）

「楽しい老後を目指す晴れの国勉強会」とは

研修会等を通じて高齢者医療における最新情報の習得に務め、会員同志の実際の臨床情報の交換によって、認知

症診療技術の向上に寄与することを目的として設立。学術集会等を通じ、実施した臨床試験結果の発表等を行い、

日本の高齢者医療技術の向上に貢献する活動を行っている。

事務局 〒700-0913 岡山市北区大供2-2-16（川口メディカルクリニック内）

ホームページ より
楽しい老後を目指す晴れの国勉強会

  代表世話人　川口光彦

しらど 　あやか


