
令和８年度 第１回「５歳児健康診査」医師等従事者研修会 実施要領 

１ 目的 

 ５歳頃は集団生活参加により社会性が高まるとともに、発達の課題が認知されやすい時

期である。また、自我が芽生えると共に、就学に向けて生活習慣を整える大切な時期であ

るとされる。よって５歳児健診は、子どもの発達特性を早期に把握するとともに、発育や

健康状態の把握、疾病の予防、悩みを抱える保護者等を早期に発見し、適切な支援につな

げるという観点から、実施の意義は大きい。 

 しかし、健診に携わる健診医の不足やフォローアップ体制の在り方等課題もあること 

から、５歳児健診の適切な実施のために、医師等従事者が必要な知識等を身につけるこ

とを目的に研修会を開催する。 

 

２ 主催 

  岡山県小児科医会 

 

３ 対象者 

  医師（小児科医、内科医等）、市町村・教育関係者等５歳児健診に従事予定であ 

る方・協力を考えられている方 

 

４ 実施形態 

  ハイブリッド形式（参集及びオンライン） 

 

５ 開催日 

  令和８年８月２９日（土）１５：００～１７：００ 

 

６ 開催場所 

  井原市民会館 鏡獅子の間（岡山県井原市井原町３１１－１） 

 

７ 内容 

    

 

 

 

 

 時 間 プログラム 講 師 

 15:00-15:05 開会   

１ 15:05-15:15 行政説明 ５歳児健診の意義について 県庁健康推進課 

２ 15:15-15:45 講義１ 健診の概要及びフォローア

ップ等について 

岡山大学病院 

岡田 あゆみ先生 

 15:45-15:50 休憩   

３ 15:50-16:30 講義２ ５歳児健診診察のポイント 岡山医療センター 

竹内 章人先生 

４ 16:30-16:45 情報提供 笠岡市での取組 笠岡市立市民病院 

西岡 奈穂先生 

５ 16:45-17:00 質疑応答

及び意見

交換 

  

 17:00 閉会   



 

８ 申込方法 二次元コードをからお申し込みください。 

   

 

９ 申込期限 

  令和８年８月７日（金） 

 


