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　趣味というほどのものはないのですが、旅行と宝塚歌劇団、劇団四季などのミュージカ
ル観劇で息抜きをしています。初めてミュージカルを観たのはシカゴブロードウェイで、
英語でしたので何を言っているか全くわからなかったのですが、華やかな舞台に圧倒され
ました。その後、劇団四季を観るようになり、最近は時間ができれば宝塚にも通っています。
新幹線と電車で片道２時間以上かかりますが（笑）。
　先日は夏休みをいただき、スペインに行ってきました。サグラダファミリアは荘厳で、
ステンドグラスから差し込む光はこの世のものとは思えないくらいきれいで、また、アル
ハンブラ宮殿などのイスラム建築も本当にきれいでした。観光地はスリが多いということ
でしたが、お巡りさんが巡回していて危ない感じはありませんでした。食べ物は魚介類を
使った料理が多く、日本人好みではないかと思います。果物も種類が多くてとてもおいし
く、お酒は飲めないのですが、ワインも安くておいしそうでした。
　国内旅行は熊野古道の那智勝浦に行きました。あいにく小雨が降って少し寒い天気でし
たが、かえって神秘的な雰囲気で、那智大滝の水量も多くて迫力があり、よかったのでは
ないかと思っています。
　まだまだ国内、海外ともに行きたいところはたくさんあり、時間があれば旅行雑誌や本
を読んだり、インターネットで検索したり、旅行に行った人のブログを見て次はここに行
こうかな～と考えています。
　つたない文章になってしまいましたが、最後にパワフルにがんばっておられる他の先生
方に負けないように、今後も仕事、趣味ともに全力疾走でいきたいと思います。

カテーテル検査室にて、スタッフと
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他科の先生に
知って欲しい 眼科編⑥

増加する加齢黄斑変性

� 岡山県医師会眼科部会　瀬　口　次　郎

　最近、テレビなどでこの病気の名前を耳にされた方は多いのではな
いでしょうか。以前はさほど一般的な眼疾患ではなかったのですが、
欧米では以前から成人の失明原因ナンバー１になっており、近年、日
本でも頻繁にみられるようになりました。中江らによれば１）、日本に
おける成人の失明原因の１位は緑内障、２位は糖尿病網膜症ですが、
加齢黄斑変性を含む４位の黄斑変性は図１にみられるように増加する
傾向にあります。久山町研究２）によれば1998年には50歳以上の0.9%に

みられた加齢黄斑変性の有病率は2007年には1.3%に増加しており、高齢化と生活習慣の
西欧化と共に、今後も増加の一途を辿ることは間違いありません。
　光は瞳を通って眼の中に入り、眼の底（眼底）の神経の膜（網膜）にあたり、電気刺激
に変換されて脳に伝わり、はじめて「物が見えたと」感じることができます。この網膜の
中心（中心窩）には光を電気刺激に変換する多数の細胞（視細胞）が集まっていますが（図
２）、加齢黄斑変性ではしばしばこの中心窩に病変が形成されます。
　加齢黄斑変性は滲出型と萎縮型に分類されますが、予後不良であるのは滲出型加齢変性
です。滲出型加齢黄斑変性では黄斑網膜の下に脈絡膜由来の新たな血管が作られ（新生
血管）、その血管から出血が起きたり血液中の水分が漏れるために黄斑の網膜が障害され、

図１．視覚障害新規推定認定数の推移
（中江公裕・他：日本人の視覚障害の原因、2008より改変）
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物が歪んで見える（変視症）、視力が低下する、見ようとする中心が見えない（中心暗点）
などの症状がおきます。最終的には黄斑網膜下に瘢痕が形成され、著しい視力障害を残し
てしまいます（図３）。これによる高齢者のADL低下は重大な問題と考えられます。
　本症の発症リスクは高齢、喫煙、遺伝子多型、高脂肪食、抗酸化物質の摂取不足、光暴
露などがあげられています。
　発症のメカニズムについて、近年、血管内皮増殖因子（VEGF）が大きく係わっている
ことが明らかになりました。視細胞由来の老廃物を貪食する網膜色素上皮細胞の機能が低
下し、網膜下にこれが蓄積すると病的なVEGFが誘導され、脈絡膜由来の新生血管を生じ
るというものです。この理論から抗VEGF薬が開発され、これを眼球内に直接投与する硝
子体注射により、多くの症例で視機能の維持、改善が可能となっています。
　しかし、VEGFは生理的な血管新生、血管内皮細胞の維持に必要なサイトカインでもあ
り、わずかに全身の血中に移行する抗VEGF薬の副作用、ことに動脈閉塞性イベントの頻
度についてはまだ明らかではなく、長期間にわたる投与が高齢者にどのように影響するか
今後も注意深い観察が必要です。
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図３：末期加齢黄斑変性図２
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資格関係誤りレセプトの発生防止にご協力ください

　平素は、支払基金の業務運営に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、資格関係誤りレセプトの発生防止につきまして、受診時における被保険者証等の資
格確認等をお願いしているところです。
　また、支払基金では、平成23年10月から「オンラインによる請求前の資格確認」により、資
格不備なレセプトを保険者に請求する前に、医療機関等へ返戻する取り扱いを開始し、発生
件数の減少に努めています。
　つきましては、下記のことにご留意いただき、資格関係誤りレセプト発生の未然防止への
取組みに特段のご協力をお願いいたします。

記

１　診療の都度、保険証（カード）等の提示を求め資格の確認をお願いします。
２ 　保険者番号・記号番号等のレセプトへの転記（入力）にあたっては、転記（入力）誤り

がないよう確認願います。
３ 　公費負担者番号・受給者番号のレセプトへの転記（入力）にあたっては、転記（入力）誤

りがないよう、また、受給者証等の有効期限も併せて確認願います。

支払基金からのお知らせ




