
1326

（46） 2016年（平成28年）11月10日発行 岡 山 県 医 師 会 報 　第 1441 号

他科の先生に
知って欲しい 皮膚科編④

「光老化」をご存知ですか？

 岡山県医師会理事　
神　﨑　寛　子

神崎皮膚科

　11月12日は「いい皮膚の日」です。1989年に日本臨床皮膚科医会が制定したものです。
日本皮膚科学会と協力して、皮膚についての正しい知識の普及や皮膚科専門医療に対する
理解を深めてもらうための啓発活動を行っています。11月12日は、い（１）い（１）ひ（１）
ふ（２）という語呂合わせです。
　その活動の一つに「『光老化』をご存知ですか？」という啓発キャンペーンがあります。
今年の４月５日の日経新聞の一面広告をご覧になった方もいらっしゃるかもしれません。
「光老化」とは、日光の当たる皮膚や眼に見られる老化現象で、生理的な加齢による老化
現象と異なります。光老化では真皮にsolar（actinic）elastosisという変化が起こり、皮膚
が弾力性を失ってしまいます。露光部の老化現象は生理的老化が２割、光老化が８割と言
われています。
　光老化の原因は中波長紫外線（UVB：280 ～ 320nm）、長波長紫外線（UVA：320 ～
400nm）などの紫外線ですが、可視光線の一部のブルーライト（380 ～ 500nm）や近赤外
線（800 ～ 2,500nm）も関与していると言われています。特にUVAは真皮や皮下組織にま
で到達し、生体内の様々な分子に吸収され、その結果生じる活性酸素を介して細胞に酸化
的障害を与えます。UVAは地上に届く紫外線のうち95％を占め、ガラスを透過しますので、
私たちは大量のUVAを浴びていることになります。可視光線や近赤外線も同様です。
　光老化の予防に欠かせないのがサンスクリーンです。サンスクリーンといえば、夏に海
やゴルフに出かけるときに女性が使うものというイメージが強いですが、前述しました光
老化の主たる原因のUVAは冬でも、そして曇天でもガラス越しに届くので年中、屋内に
いてもサンスクリーンの使用が推奨されます。各化粧品会社は競って良質なサンスクリー
ンを市場に出しています。先生方、ご家族はもちろん患者さんにもサンスクリーンの通年
使用をお勧めください。
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独立行政法人福祉医療機構
医療貸付事業個別融資相談会開催のご案内

　独立行政法人福祉医療機構は、特殊法人改革により、社会福祉・医療事業団（旧医療金融公
庫）の事業を継承して平成15年10月１日に設立された独立行政法人です。

　当機構では、医療関係施設の整備等を計画しており、融資を希望するお客様を対象として、
平成28年11月29日（火）から下記の日程のとおり、全国７ブロックで個別融資相談会を開催い
たします。
　主として、平成29年度から30年度を目途に施設整備を実施する予定で、施設規模・構造や資
金計画（総事業費、資金調達する金融機関）等の事業計画が、ある程度具体的になった段階の
ご相談に最適です（構想段階でも、ご相談は可能です）。なお、東日本大震災に係る融資相談、
平成28年熊本地震に係る融資相談については、これに関わらず優先的に対応させていただきま
す。
　当機構の融資金額や適用金利のご案内を中心に、幅広いご融資の相談に対応しておりますの
で、是非この機会をご利用ください。

◎中国四国ブロック（岡山市）
　平成29年１月26日（木）　９：00～16：00

メルパルク岡山「末広の間」　　　岡山市北区桑田町1－13
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　086－223－8100

　各ブロックとも、会場・時間等の都合により定員に限りがありますので、登録制とさせてい
ただきます。参加をご希望される場合は、別紙「医療貸付事業個別融資相談会参加申込書」に
ご記入の上、ファクシミリでご返送ください。（参加申込書をご希望の方は、岡山県医師会へ
お申出ください。TEL�086-250-5111）
　なお、当機構の東京本部・大阪支店では、開催日以外にも随時、ご相談を受け付けています。
上記の日程ですとご都合が合わない際や、何かご不明な点がありましたら、下記までお問い合
わせください。

（近畿・中国四国・九州ブロック）大阪支店：大阪府大阪市中央区南本町3－6－14
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イトウビル３階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大阪支店医療審査課）TEL　06－6252－0219

〈FAX送付先〉
近畿・中国四国・九州ブロックご希望の方
　　FAX�06-6252-0240
　独立行政法人福祉医療機構大阪支店　医療審査課宛

福祉部コーナー




