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良性発作性頭位めまい症？を疑ったら

 ゆうえん医院　結　縁　晃　治

　昔「メニエール」、今「耳石=良性発作性頭位めまい症」、これはめま
いが治らないといってめまい専門外来を受診する患者さん達が、前医
でつけられためまいの病名で一番多いものです。「メニエール」という
のは、メニエール病（内耳の内リンパ水腫）とメニエール症候群（内
科的に原因不明のめまいをいうらしい？）が混同されたための悲喜劇
であったわけですが、最近は「寝起きするとき目が回る」という臨床
症状だけで「良性発作性頭位めまい症」と診断されてしまう患者さん

が多いようです。もちろんそれがすべて出鱈目な診断というわけではなく、本当に「良性
発作性頭位めまい症」であれば、患者さんが寝込んでしまって過度に安静にしたり、意識
してめまい頭位を徹底的に避けるとかしていなければ、１、２週間以内に治ることが多い
ので、めまい専門外来までは受診されていないはずです。現実には「寝起きするとき目が
回る」という患者さんの多くは「良性発作性頭位めまい症」で、ジフェニドールやベタヒ
スチンメシルなどの抗めまい剤などを内服して、ふつうに生活しているうちに治ってしま
うのだと思います。とはいっても、寝起きするときや寝返りを打ったときに起きるめまい
が、すべて「良性発作性頭位めまい症」かというとそれは違います。姿勢変化時の血圧調
節障害による機能的な一過性脳循環不全、突発性難聴や前庭神経炎といった片側性の末梢
前庭（内耳）障害の回復途上としてもおきますし、メニエール病の非典型的な経過でおき
ることもあります。今回はその見分け方について少し書かせていただきます。
　１�．良性発作性頭位めまい症は坐位で頭を動かさなければ、めまい感もないし眼振も出

ません。坐位で自発もしくは注視眼振がある患者さんは、良性発作性頭位めまい症で
はありません。

　２�．寝たり起きたりするときだけめまい感があって、左右に寝返りをうってもめまいが
しない患者さんは、良性発作性頭位めまい症の可能性は低いです。むしろ姿勢変化時
の血圧調節障害や、機能的な脳循環不全などの可能性が高くなります。高血圧や不整
脈などの循環器系の基礎疾患があることも多くあります。

　３�．めまいと同時に片耳の聴力が低下したり、耳閉感や耳鳴、音の響きなどの聴覚症状
を訴えた患者さんは、突発性難聴やメニエール病など他の内耳性めまいの可能性が高
いです。早く耳鼻科で診察を受けるべきです。

　４�．良性発作性頭位めまい症であれば、頭や体が左右いずれかに傾く感じがしたり、歩
行時に左右どちらかに曲がってしまうということはありません。

　これらに注意していただくだけでもかなり正確な診断ができると思います。

他科の先生に
知って欲しい 耳鼻咽喉科編②
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岡山県禁煙支援フォーラムの参加者募集について（ご案内）
　岡山県では｢第２次健康おかやま21｣において、平成34年度までに成人の喫煙率（喫煙をやめ
たい人がやめる）を12％に減少するという目標値を揚げています。喫煙率の低下を促進するた
めには、医療関係者による喫煙者への支援はもとより、行政、医療、教育等のそれぞれの関係
機関による取り組みが重要です。そのため、禁煙についての相談・支援にあたる幅広い関係者
に参加していただき、禁煙支援についての基本的な知識や理解を深め、さらなる活動を促進す
ることを目的としてフォーラムを開催します。

テ　ー　マ　　「禁煙支援　こんなときどうする！？」

日　　時　　平成29年２月19日（日）　13：00 ～ 16：15　

会　　場　　きらめきプラザ　３階大会議室（301号室）（岡山市北区南方２-１３-１）

対　象　者　　県内の禁煙相談実務担当者及び禁煙支援業務に従事している者　
　　　　　　（医療関係者、行政担当者、教育担当者等）　約200名

プログラム　◇開会あいさつ　
　　　　　　◇基調講演　｢現場で役立つ禁煙支援の方法とコツ｣　　
　　　　　　　　　　　公益社団法人�地域医療振興協会　
� 地域医療研究所　ヘルスプロモーション研究センター長　中村　正和
　　　　　　◇シンポジウム　｢禁煙支援の現場から｣　
　　　　　　　○座　長� 公益社団法人岡山県健康づくり財団附属病院　院長　西井　研治
　　　　　　　○シンポジスト
　　　　　　　　◦医療の現場から　｢禁煙困難事例への対応策について｣
� 医療法人佐藤医院　院長　佐藤　涼介
　　　　　　　　◦薬局の現場から　｢薬局薬剤師による禁煙支援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ ｢気づき｣の提供と地域の｢健康サポート｣～ ｣
� ��一般社団法人岡山県薬剤師会　中力　清志
　　　　　　　　◦行政の現場から　｢岡山県におけるたばこ対策について｣
� 岡山県保健福祉部健康推進課　総括副参事　竹ノ内　純一

主　　催　　岡山県
後　　援　　�岡山県禁煙問題協議会、公益社団法人岡山県医師会、一般社団法人岡山県薬剤師会、

岡山県保険者協議会
申込方法　　FAXにて、平成29年１月31日（火）までにお申込みください。
　　　　　　ただし定員となり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。
　　　　　　（申込書：岡山県禁煙支援フォーラムHP→検索）
そ　の　他　　会場に駐車場はございません。公共交通機関を御利用ください。��
　　　　　　日本医師会生涯教育認定講座�２単位（CC４：0.5、CC５：0.5、CC11：１）（認定予定）
問い合わせ先　岡山県保健福祉部健康推進課健康づくり班
　　　　　　電話：086－２２6－7３２8（直通）　FAX：086－２２５－7２8３

岡山県からのお知らせ




