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他科の先生に
知って欲しい 耳鼻咽喉科編④

扁桃病巣疾患を知っていますか？

独立行政法人 国立病院機構 南岡山医療センター　
赤　木　博　文耳鼻咽喉科　医長

　身体のどこかに限局した慢性病巣（原病巣focus ）があり、それ自体
はほとんど無症状か、ときに軽度の症状を呈する程度にしかすぎない
が、遠隔臓器に反応性に引き起こされる器質的あるいは機能的な障害
（二次疾患）を、病巣疾患と呼びます。原病巣としては、扁桃（特に口

蓋扁桃）、副鼻腔、歯牙、虫垂、胆嚢などが挙げられますが、そのうち扁桃に起因するものが、
扁桃病巣疾患です。原病巣となる扁桃は、病巣扁桃と呼ばれます。
　扁桃病巣疾患としては、掌蹠膿疱症、乾癬、多形滲出性紅斑、結節性紅斑等の皮膚疾患、
IgＡ腎症、溶連菌感染後腎炎、慢性腎炎、特発性腎出血等の腎疾患、胸肋鎖骨過形成症、
関節リウマチ等の関節疾患、微熱、ブドウ膜炎などが考えられています。そのうち、掌蹠
膿疱症、IgＡ腎症、胸肋鎖骨過形成症は、代表的三扁桃病巣疾患といわれています。
　成因は、各二次疾患で異なって一様でなく、ある種の抗原による免疫複合体疾患、自己
免疫疾患などの諸説があります。以前は、扁桃病巣感染症という言葉が使用されていまし
たが、全てが感染症によるものではないために、この言葉は、現在は使用されなくなって
います。
　診断には、病歴、扁桃局所所見、扁桃誘発試験や扁桃打ち消し試験などが用いられます。
病歴は大切で、咽頭・扁桃炎時の二次疾患増悪の有無、反復性咽頭・扁桃炎の既往の有無、
二次疾患発症時の咽頭・扁桃炎先行の有無等を聴取する必要があります。扁桃病巣疾患に
特徴的な扁桃局所所見は存在せず、扁桃の大きさや膿栓付着の有無等は関係ないとされて
います。有名な扁桃誘発試験は、誘発方法、誘発時間、判定項目、判定時間、陽性基準、
試験結果と口蓋扁桃摘出術（以下、扁摘）の手術効果が一致しない等、様々な問題点が指
摘されています。しかし、誘発によって、二次疾患に変化がおこるか否かは大切です。
　治療効果としては、扁摘が有効であったという報告が多数存在します。多くの文献で、
掌蹠膿疱症の扁摘有効率は90％以上であったと報告されています。IgＡ腎症の腎生検20年
後の腎生存率は約60％とされていますが、扁摘にステロイドパルス療法を組み合わせると
90％前後まで上昇し、非扁摘症例群に比較すると、統計学的に有意に高率であったという
報告があります。
　適応があると考えられる症例があれば、手術（扁摘）可能な施設で、ご相談されたらい
かがでしょうか。
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独立行政法人福祉医療機構
医療貸付事業個別融資相談会開催のご案内

　独立行政法人福祉医療機構は、特殊法人改革により、社会福祉・医療事業団（旧医療金融公
庫）の事業を継承して平成15年10月１日に設立された独立行政法人です。

　当機構では、医療関係施設の整備等を計画しており、融資を希望するお客様を対象として、
下記の日程のとおり、個別融資相談会を開催いたします。
　主として、平成29年度から30年度を目途に施設整備を実施する予定で、施設規模・構造や資
金計画（総事業費、資金調達する金融機関）等の事業計画が、ある程度具体的になった段階の
ご相談に最適です（構想段階でも、ご相談は可能です）。なお、東日本大震災に係る融資相談、
平成28年熊本地震に係る融資相談については、これに関わらず優先的に対応させていただきま
す。
　当機構の融資金額や適用金利のご案内を中心に、幅広いご融資の相談に対応しておりますの
で、是非この機会をご利用ください。

◎中国四国ブロック（岡山市）
　平成29年６月23日（金）　９：00～16：00

メルパルク岡山「末広の間」　　　岡山市北区桑田町1－13
　　　　　　　　　　　　　　 　TEL　086－223－8100

　各ブロックとも、会場・時間等の都合により定員に限りがありますので、登録制とさせてい
ただきます。参加をご希望される場合は、「医療貸付事業個別融資相談会参加申込書」にご記
入の上、ファクシミリでご返送ください。（参加申込書をご希望の方は、岡山県医師会へお申
出ください。TEL 086-250-5111）
　なお、当機構の東京本部・大阪支店では、開催日以外にも随時、ご相談を受け付けています。
上記の日程ですとご都合が合わない際や、何かご不明な点がありましたら、下記までお問い合
わせください。

（近畿・中国四国・九州ブロック）大阪支店：大阪府大阪市中央区南本町3－6－14
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イトウビル３階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大阪支店医療審査課）TEL　06－6252－0219

〈FAX送付先〉
近畿・中国四国・九州ブロックご希望の方
　　FAX 06-6252-0240
　独立行政法人福祉医療機構大阪支店　医療審査課宛

福祉部コーナー


