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他科の先生に
知って欲しい 産婦人科編⑦

若年者でも淋病、クラミジアの検査を積極的に行ってください

 ウィメンズクリニック・かみむら院長　上　村　茂　仁

　排尿痛を伴う尿道炎、咽頭痛、女性の帯下の異常などの原因として淋病、
クラミジアがよく見られます。
　排尿痛、尿道痛と尿道分泌物を主症状とするものを一般に尿道炎と呼びま
すが、症状は尿道不快感、尿道掻痒感など様々で、ときには尿道分泌物のみ
の場合もあります。また、性感染症の中で罹患数の多い淋病、クラミジアは
オーラルセックスを介して感染する人の増加が指摘されています。若年者の
患者さんが来た場合、たとえ中学生であってもこのことは否定できず、また、

性行為経験がなくてもオーラルセックス経験の女子学生の数は多く、咽頭痛の原因疾患として無
視できないものになっています。
　婦人科医としては、必ず検査する項目ですが、内診などが出来ない科の先生方にとっては難し
い疾患になるのかもしれません。しかしながら、内診ができなくても、咽頭擦過検査をしなくて
もこれらの診断は可能です。
　現在、保険適応で尿での淋病、クラミジアのPCR検査が尿道炎のみならず、女性の子宮頸管炎
の検査でも可能になっています。また、咽頭炎に関しても保険適応で生理食塩水のうがい水を検
体として提出すれば検査はできます。検査結果も基本翌日わかるので、上記症状を訴えられた患
者さんに関しては、是非やっていただきたい検査です。
　治療としては、淋病の場合は第一選択、セファトリアキソン、静注１gの単回投与。第二選択
としてスペクチノマイシン、筋注２g、単体投与を行います。しかしながら、スペクチノマイシ
ンの筋注は咽頭淋病には有効ではないので、この場合はセファトリアキソンのみが有効です。
　クラミジアの場合は、アジスロマイシン１回1,000mg １日１回、クリスロマイシン、１回
200mg、１日２回、７日間、シタフロキサシン、１回100mg、１日２回、７日間、ミノサイクリン、
１回100mg、１日２回、７日間が適応となります。
　治療後の再検査は必要です。治療終了後、２週間以上経過した時点で、同様の検査を行って陰
性を確認してください。一般には、上記の治療でまずは大丈夫です。
　なお、非クラミジア、非淋菌性の尿道炎としてマイコプラズマ感染症が増加しています。性感
染症としても重要な疾患であり、検査、治療を必要と？しますが、現在、保険適応でないため検
査自体が特殊で高価です。難治性のものも多く、早急に保険適応化を進めるべきだと思います。
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　 　⑴では、ノババックス社製の新型コロナワクチンの副反応疑い報告基準について審議を行い、
現行の新型コロナワクチンの副反応疑い報告基準と同一の基準を適用することが了承された。

　 　⑵では、死亡、アナフィラキシー、血小板減少症を伴う血栓症、心筋炎・心膜炎、３回目接
種、小児用ワクチンの接種の状況、健康状況に関する調査の状況の検討結果を踏まえ、引き続き、
新型コロナワクチンの接種体制に影響を与える重大な懸念は認められないとされた。

協議事項
１．令和３年度日本医師会事業報告の件 提案：松本常任理事
　 　標記の事業報告案を取りまとめたので、協議願いたい。
　 　了承頂ければ、６月25日開催の第151回定例代議員会で報告を行いたい。
　 　なお、定款の規定上、監事による監査が必要となるが、既に受け、承認されている。
　 　提案通り決定された。

２．令和３年度日本医師会決算の件 提案：橋本常任理事
　 　標記の決算について、協議願いたい。
　 　本決算については、会計監査人による監査が４月20 ～ 26日の５日間にわたり行われ、承認を
得た後、５月６日開催の財務委員会の審査を経て、５月10日開催の常任理事会で承認を得ている。
　 　また、監事による監査を受け、承認されている。了承頂ければ、６月25日開催の第151回定
例代議員会に上程する。

　 　提案通り決定された。

３．令和５年度日本医師会会費賦課徴収の件 提案：橋本常任理事
　 　標記の件につき、会費賦課額、徴収方法等、令和４年度と同様に実施したいので、協議願い
たい。了承頂ければ、６月26日開催の第152回臨時代議員会に上程する。
　 　提案通り決定された。

４．2022年世界禁煙デー記念イベント共催の件 提案：羽鳥常任理事
　 　標記のイベントについて、吉田学厚生労働事務次官から中川会長宛てに共催の依頼があった
ので、協議願いたい。

　 　同イベントは、「たばこの健康影響を知ろう！～若者への健康影響について～」をテーマと
した禁煙週間の一環として、５月31日（火）に都内で開催される予定となっている。

　 　提案通り決定。

５．「集中的技能向上水準の運用に向けた審査事業」への入札参加の件
 提案：松本常任理事
　 　医師の働き方改革については、本年４月に日本医師会は医療機関勤務環境評価センターの指
定を受けているが、その事業と密接な関わりのある標記の事業を行うため、入札に参加したい
ので、協議願いたい。

　 　提案通り決定。

６．令和４年６月役員等賞与支給の件 提案：橋本常任理事
　 　標記の賞与について、日本医師会役員等の報酬及び退職慰労金に関する規程第６条に基づき
支給したいので、協議願いたい。

　 　提案通り決定。
 （松山正春会長）
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