
岡山県医師会健康スポーツ医学再研修会 

 

日 時：令和３年３月６日（土）１８：００〜２０：００ 

場 所：岡山県医師会館 4 階 401 会議室 
 

講演Ⅰ「健康長寿に貢献するスポーツ歯科医学」（18:00～19:00） 

講師：岡山大学病院 咬合・義歯補綴科 講師 兒玉 直紀 先生 

 

 

 
 

講演Ⅱ「スポーツの現場からみた皮膚科・形成外科のニーズ」（19:00～20:00） 

講師：赤磐皮膚科形成外科 髙橋 義雄  先生 
 

 

 
 
 

 
 

参加申込書（聴講者人数を把握のため、本紙をこのままご返送下さい） 
返送先 ＦＡＸ０８６－２５１－６６２２（岡山県医師会） 

 

募集定員 ： 50名 （新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、受講人数制限） 

※ 岡山県外からのお申込、ご来場のご要望には添いかねます 

 

受付期間 ： 令和 3年 1 月 4日（月）～令和 3 年 2月 1日（月）（ただし定員となり次第締切） 

 
※日医認定健康スポーツ医：2単位（講演Ⅰ、講演Ⅱ）  

※日医生涯教育講座単位：2単位 講演Ⅰ [11] 予防と保健 講演Ⅱ [57] 外傷 

※本研修会は日整会研修会の承認を受けています。 

日整会単位 2単位 講演Ⅰ：必須分野番号：2 、14-5  希望単位：スポーツ  

講演Ⅱ：必須分野番号：2 、14-5  希望単位：スポーツ 

 

◆１演題につき受講料１,０００円申し受けます。 

当日は『日本整形外科学会会員力ード』を必ずご持参下さい。 
 

会員施設のコ・メディカルの方も奮ってご参加下さい。 
※託児希望の方は、岡山県医師会 HPより生涯教育⇒託児申込書をダウンロードをして、2月 1日までに 
FAXでお申し込みをお願いします。 FAX 086-251-6622 

 

所 属 ご 氏 名 

 
 

 

 
 

 

アスリートには、様々な皮膚のトラブルが発生します。症状によっては、競技やトレーニングの中断

や制限を余儀なくされることがあります。また、皮膚は直接目に触れるところですから、皮膚障害が

メンタルに及ぼす影響も無視できません。 

今回、スポーツの現場で生じる皮膚障害の治療のコツ、演者が関わってきた「フットケアとスポー

ツ」についてもお話させていただきます。スポーツ愛好者に、皮膚障害に対する最低限の正しい知

識と、スキンケアの視点を持っていただくと幸いです。 

 

 

 

 

   

スポーツ選手・愛好家の口腔健康と安全に寄与することを目的とした「スポーツ歯科医学」という分

野があります．今回は，歯科が果たすべき役割，歯科医師が関わるスポーツ外傷，スポーツマウス

ガードの実際，さらに口腔（口腔機能）が全身に与える影響についてお話ししたいと思います． 

 

受講の際は、マスクの

着用にご協力ください 


