
 

 

 

 

 

    
 

令和４年７月 

○ ぼんやり運転に注意 

  外気温が３５度を超える危険な暑さが連日続くこともあり、運転中に疲れを   
○感じたら無理せず休憩をしましょう。 

○ 小まめな水分補給 

  水分不足で体調不良に陥り運転に支障を及ぼす可能性もあるので、車内でエ 
○アコンが効いているからと油断せず、小まめに水分補給をしましょう。 

○ 十分な睡眠 

  猛暑により知らず知らずのうちに体力を奪われているため、十分な睡
眠時間を確保して、体調管理に努めましょう。 

 


