
2023年度　日本医師会認定産業医基礎研修会

主　催：岡山県医師会
共　催：岡山大学医師会
場　所：岡山大学文学部・法学部・経済学部講義室（N4）
　　　　　（岡山市北区津島中１丁目１番１号　岡山大学津島キャンパス）
　　　　＊会場の使用可能状況等により、同大学鹿田キャンパスに変更することがあります
期　間：１）2023年　７月15日（土）～７月17日（月祝）
　　　　２）2023年　９月16日（土）～９月18日（月祝）
対　象：産業医活動を希望する医師
定　員：100名
資料代：80,000円（資料代、昼食代を含む）
研修会責任者：高尾総司（疫学・衛生学分野）
講　師：岡山大学大学院医歯薬学研究科等　　　　
申込み：WEBによる申し込み【 https://www.unit-gp.jp/eisei/wp/?p=3352 】
研修内容：別紙「日本医師会認定産業医基礎研修カリキュラム」のとおり

� 以上



� 別紙

日本医師会認定産業医基礎研修会カリキュラム（前半）

基礎前期14単位、実地４単位、基礎後期７単位（生涯専門７単位）

●2023年７月15日（土曜日）　10時30分～ 19時20分
　10時30分～ 12時30分
　演題及び講師：
　　演　題：産業医学総論　－最近の産業医学の動向－ 
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期２単位（１：総論）

　【昼食：12時30分～ 13時10分（40分）】　お弁当を用意します

　13時10分～ 15時10分
　演題及び講師：
　　演　題：標準化された健康管理 
　　　　　　－健康管理そのものは社員にやってもらう－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期２単位（２：健康管理）

　15時10分～ 17時10分
　演題及び講師：
　　演　題：ルールにもとづくメンタルヘルス対策総論
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期１単位（３：メンタルヘルス対策）
　演題及び講師：
　　演　題：健康保持増進　－行動経済学理論を応用した新しい手法－ 
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期１単位（４：健康保持増進）

　【休憩：17時10分～ 17時20分（10分）】

　17時20分～ 19時20分
　演題及び講師：
　　演　題：メンタルヘルス対策（復帰支援の実際）
　　　　　　－療養専念期・復帰準備期・復帰検討期に関する手順と様式－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位



●2023年７月16日（日曜日）　８時30分～ 19時20分
　８時30分～ 10時30分
　演題及び講師：
　　演　題：産業医に必要な法律知識
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

　10時30分～ 12時30分
　演題及び講師：
　　演　題：メンタルヘルス対策　実務の重要ポイント
　　　　　　－異動・軽減勤務への対応－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

　【昼食：12時30分～ 13時10分（40分）】　お弁当を用意します

　13時10分～ 15時10分
　演題及び講師：
　　演　題：産業医活動の実際　－労務管理を産業医がどこまですべきか？－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期２単位（８：産業医活動の実際）

　15時10分～ 17時10分
　演題及び講師：
　　演　題：実地研修①メンタルヘルス対応の実際（個人ワーク）
　　単位数：実地２単位
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　講　師：森　悠太（麻の葉経営コンサルタント　社会保険労務士）
　　講　師：宮道　力（岡山大学保健管理センター　准教授）

　【休憩：17時10分～ 17時20分（10分）】

　17時20分～ 19時20分
　演題及び講師：
　　演　題：嘱託産業医が知っておくべき作業環境管理
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期２単位（５：作業環境管理）

●2023年７月17日（月曜日）　８時30分～ 16時10分
　８時30分～ 10時30分
　演題及び講師：
　　演　題：作業管理　－絶対に外すことができない労働時間管理にどう関与するか－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期２単位（６：作業管理）



　10時30分～ 12時30分
　演題及び講師：
　　演　題：有害業務管理　－最低限知っておきたい有機溶剤・粉じん作業－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎前期２単位（７：有害業務管理）

　【昼食：12時30分～ 13時10分（40分）】　お弁当を用意します

　13時10分～ 15時10分
　演題及び講師：
　　演　題：実地研修②就業規則と健康管理（個人ワーク）
　　単位数：実地２単位
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　講　師：森　悠太（麻の葉経営コンサルタント　社会保険労務士）
　　講　師：宮道　力（岡山大学保健管理センター　准教授）

　15時10分～ 16時10分
　演題及び講師：
　　演　題：総括管理　これからの産業保健のあり方
　　　　　　－専属産業医の視点からの示唆－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）１単位

日本医師会認定産業医基礎研修会カリキュラム（後半）

実地６単位、基礎後期19単位（生涯専門18単位・生涯更新１単位）

●2023年９月16日（土曜日）　10時30分～ 19時20分
　10時30分～ 12時30分
　演題及び講師：
　　演　題：近年の労働安全衛生法の一部改正等の概説と背景
　　　　　　（産業医の職場巡視頻度、健診項目省略、化学物質の自律的管理など）
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯更新）１単位
　演題及び講師：
　　演　題：総括管理　仕事と治療の両立支援への取り組み方
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）１単位

　【昼食：12時30分～ 13時10分（40分）】　お弁当を用意します

　13時10分～ 15時10分
　演題及び講師：
　　演　題：職場における喫煙・禁煙対策



　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）１単位
　演題及び講師：
　　演　題：職場における感染症対策（新型コロナを踏まえた次への対策）
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）１単位

　15時10分～ 17時10分
　演題及び講師：
　　演　題：実地研修③健康診断事後措置（個人ワーク）
　　単位数：実地２単位
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　講師）
　　講　師：森　悠太（麻の葉経営コンサルタント　社会保険労務士）
　　講　師：宮道　力（岡山大学保健管理センター　准教授）

　【休憩：17時10分～ 17時20分（10分）】

　17時20分～ 19時20分
　演題及び講師：
　　演　題：産業医意見書の書き方
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

●2023年９月17日（日曜日）　８時30分～ 19時20分
　８時30分～ 10時30分
　演題及び講師：
　　演　題：健康診断事後措置の実務ポイント①　－書面による標準的運用－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

　10時30分～ 12時30分
　演題及び講師：
　　演　題：健康診断事後措置の実務ポイント②　－措置の自動設定と解除－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

　【昼食：12時30分～ 13時10分（40分）】　お弁当を用意します

　13時10分～ 15時10分
　演題及び講師：
　　演　題：ストレスチェックの実務（検査・事後措置・面接指導）
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位



　15時10分～ 17時10分
　演題及び講師：
　　演　題：実地研修④高ストレス者面接の実務 （個人ワーク）
　　単位数：実地２単位
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　講　師：森　悠太（麻の葉経営コンサルタント　社会保険労務士）
　　講　師：宮道　力（岡山大学保健管理センター　准教授）

　【休憩：17時10分～ 17時20分（10分）】

　17時20分～ 19時20分
　演題及び講師：
　　演　題：総括管理　人事総務担当者との連携（健康経営への示唆を含む）
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位 

●2023年９月18日（月曜日）　８時30分～ 16時10分
　８時30分～ 10時30分
　演題及び講師：
　　演　題：過重労働対策の実務ポイント
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

　10時30分～ 12時30分
　演題及び講師：
　　演　題：過重労働面接の実務ポイント
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）２単位

　【昼食：12時30分～ 13時10分（40分）】　お弁当を用意します

　13時10分～ 15時10分
　演題及び講師：
　　演　題：実地研修⑤面接シナリオの活用（個人ワーク）
　　単位数：実地２単位
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　講　師：森　悠太（麻の葉経営コンサルタント　社会保険労務士）
　　講　師：宮道　力（岡山大学保健管理センター　准教授）

　15時10分～ 16時10分
　演題及び講師：
　　演　題：総括管理　これからの産業保健のあり方
　　　　　　－労働法の観点からの示唆－
　　講　師：高尾総司（岡山大学大学院　疫学・衛生学分野　准教授）
　　単位数：基礎後期（生涯専門）１単位


